
ПАМЯТКА для госпитализации в МБУЗ «Родильный дом»

Документы:

 Паспорт (+3 ксерокопии) с пропиской;
 Страховой полис (+3 ксерокопии);
 СНИЛС (+ 3 ксерокопии);
 Копия больничного листа (для работающих);
 Обменная карта – заполненная, с результатами необходимыми анализами;
 Заключение врача туболога;
 Кал на я/глист.

Для пребывания в родильное отделение:

 Средства личной гигиены (зубная щетка и паста, расческа, шампунь, мыло жидкое с 
дозатором);

 Халат (х/б или трикотаж). Ночная рубашка (х/б или трикотаж) – 3 шт (по желанию);
 Тапочки + резиновые тапочки;
 Бюстгальтер для кормления (впитывающие прокладки для груди);
 Одноразовые трусы (4-5 шт);
 Гигиенические прокладки (MAXI);
 Одноразовые впитывающие пеленки (10 штук);
 Чулки компрессионные легкой степени (по показаниям);
 Бандаж послеродовый;
 Вода питьевая без газа (2 бутылки по 1 литру).

Ногти женщины должны быть коротко подстрижены и без окрашивания.

Для малыша:
  Упаковка памперсов (самые маленькие на 0-3 кг);
 Влажные салфетки;
 Царапки, носочки, шапочка;
 Жидкое детское мыло с дозатором.

Все должно быть упаковано в полиэтиленовые пакеты.


